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十二宮牌陣：探索生命的十二個領域

⑴十二宮解釋：

●第一宮：自己

 　�自己、自我認同、一個人生命的開端，自己給他人的第一印

象，我們用什麼方式去經歷我們的生命以及我們會用什麼樣

的特質、形象和自己以外的人、事、物互動。 

●第二宮：價值觀

　�我們所擁有或希望擁有的資源或特質，我們所重視的事物。

●第三宮：學習、溝通、表達

　�我們的心智活動、思考和學習的方式，和周遭環境的關係以

及我們如何看待週遭環境。

●第四宮：家庭

　�原生家庭、根源、內心情感、基礎以及家族。

●第五宮：創造

　�獨特、創造性的表達、展現自我。

●第六宮：工作

　�身體與心智的連結，以及每天必需做的事情。

●第七宮：關係

　�一對一的關係、夥伴、伴侶、合作。

●第八宮：秘密

　�黑暗面，未被揭露、累積隱藏、隱諱神秘的事物。

●第九宮：精神、信仰

　生命意義、人生目標，遠距離地看待生命，心智的旅行。
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●第十宮：事業

　�呈現在世人面對的樣貌，權威、社會形象。

●第十一宮：社交

　與社會意識更深更廣的連結、溝通、合作。

●第十二宮：性靈

　�重新發現本質的完整性，重返生命的源頭。

⑵�十二宮牌陣基礎排法：（依自己所需，將光藏卡擺放在想探

索的宮位）

①�抽一張修練卡對應第一宮，放在第一宮格子上，它對應第一

宮它代表你目前自己的狀態。（依此類推，各自對應各宮位

的意義。）

②�抽一張光藏卡對應第一宮，放在第一宮格子上，它對應第一

宮它代表你目前需要的療育力量。（依此類推，各自對應各

宮位的意義。）

③�最後抽一張十心卡（用什麼樣的心態讓療育力量和狀態連

結）


